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 「親業」はたいへん！ でも何より楽しくありがたい！  
皆さんは「親業」という言葉を聞いたことがありますか？ 

私は、40数年間教育という仕事に携わってみて、また、わが子も 36 年間育ててみて、この世で

最も大変な職業は「親業」であると思います。子供が小さい頃は 24 時間体制で待機し、夜中に泣け

ば緊急対応、食事からおむつの世話、ちょっと出かけるにも大荷物。幼稚園や学校では他人にけがを

させ、させられ、朝は行きたくないと泣き、勉強しろと言えば泣く。それでいて成長したら「誰の世

話にもなっていないかのような」態度で生意気なことを言うのです。時には、わが子をたたいたり、

大声で怒鳴ったりしたこともありました。皆さんもそうかもしれません。 

 親による子供への体罰を禁止し、児童相談所の体制を強化する内容の

改正法が成立しました。虐待の理由を「しつけ」だとする事例が多いこ

とを踏まえ、親による体罰禁止が明文化されたのです。 

 体罰を受けた人は感情や思考をコントロールする脳の一部が委縮し、

学習意欲の低下や心の病を発症しやすい傾向があるなどの研究結果もあ

るそうです。 

たしかに民法では親権者に必要な範囲で子どもを戒める「懲戒権」を

認めていますが、施行後 2 年以内に削除を含めて検討するそうです。 

 子育てに悩む保護者も多いと思います。「この子さえいなければ」と苦悩が虐待につながらないよ

うに私どもでできることはお手伝いいたします。周りも含めて危ない親子がいましたら、悲しい事件

になる前にぜひ相談くださるようにアドバイスください。 

 ご存知と思いますが、虐待は体罰だけではありません。①体罰などの身体的な虐待 ②性的虐待 

③精神的虐待 ④ネグレクト（養育放棄）などがあるのです。私は関係ないなんて考えず、真摯に考

えてみましょう。 

特に、③が問題です。例えば子供の前で夫婦喧嘩をすることも虐待に当てはまります。子供にとっ

て自分の前で両親がいがみ合い、大声でののしるなんてこの上ない精神的な重荷なのかもしれません。

夫婦での意見の食い違いはあると思います。でも、言い争いは子供の前では

絶対に避けてほしいものです。もちろん子供を直接大声でののしることもや

めましょうね。私のように、ず～っと悩むことになりますよ。 

 昨年も書きましたが、ルソーの言葉に「幼児期に美しい思い出を持った子

供は、大人になった時、どのような困難をも克服することができる。」とい

うのがあります。虐待はまさしくその逆たい！（笑）ね。 

ですが、基本は「親業は楽しい、ありがたい」ことなのです。子供を授か

ったことでどれだけ生活が充実し、潤いにつながっているか。家庭の笑顔に

つながっているか。私も振り返ってみれば「思い出」は子供がらみのみと言ってもいいかも。「子供

は 3 歳までに親孝行をしてしまう。」と言われますが、そんなことはありません。反抗期や悩み多い

小中学校も、苦しい思春期も私みたいに 60 過ぎると大切な子供との思い出！子供あっての私の人生

だったのかも・・。もう一度、初めてわが子を抱いた時の感動を思い出してみてはどうでしょうか。 

週の予定 2019年 7月 1日～7月 6日 

週題 七夕や星などの話を聞いて興味を持ち、イメージを広げる 

 行事 ゆり ばら もも りんご ぶどう 

１日 

（月） 

月曜礼拝 

 
月曜礼拝 （小副川チャプレン） 

折り紙で七夕
飾りを作ろう 

礼拝後にプー
ルでゲーム遊
びをしよう 

礼拝に参加し
て新しい讃美
歌を歌おう 

礼拝に参加し
て、みんなで
お祈りしよう 

礼拝に参加
しよう 
絵の具遊び
をつけてみ
よう 

２日 

（火） 

英語で 

遊ぼう 

 

 

英語であそぼう 

エリン先生 マイケル先生 ストロング先生 キャシー先生 

“長い・短い”
などの対義語
を英語で教え
てもらおう 

「Big Small」
の英語の絵本
を読んでもら
おう 

カードゲーム
をしよう 

キャシー先生
と新しい手遊
び歌をうたっ
て楽しもう 

英語に親し
もう 
雨を降らせ
よう 
（新聞遊び） 

３日 

（水） 

運動 

遊び 

 

ふたば会 

 役員会 

運動遊び（貞永先生） 体操・リズム
遊びをして、
体を動かそ
う 

④11:00～

11:30 

①10:00～

10:20 
③10:40～

10:55 

②10:25～

10:３5 
跳び箱をとぼ
う(晴れた時
は貞永先生と
プールに入ろ
う) 

プールで貞永

先生にたくさ

ん水をかけよ

う 

貞永先生と 

プールに入ろ

う 

貞永先生と水

遊びをしてみ

よう 

４日 

（木） 

 鍵盤ハーモニ
カで 
♪ドレミファソ
を続けて弾こ
う 

スパッタリング
をして織姫と
彦星を作ろう 

短冊を作ろう シャボン玉を
吹いてみよう 

お水にお魚
を浮かべよ
う 

５日 

（金） 

保育参観 七夕飾りを作
って短冊に願
い事を書こう 

七夕飾りを作
って短冊に願
い事を書こう 

お家の人と一
緒に七夕飾り
を作ろう 

お家の人と、
七夕の飾りを
作ろう！ 

七夕飾りを
作ろう 

６日 

（土） 

保育参観について  「保育参観って何をするんだろう」という疑問が寄せられま

した。普段見られない子供の姿を見ていただきたいのです。

昨年は、ぶどう組さんは窓に紙を貼り、小さな穴からのぞい

たり写真や動画を撮ったりしていただきました。 

七夕の短冊作りもあります。ただ見るだけでは物足りない

という意見もあり、参加型にした経緯もあります。なかなか

七夕の行事も忙しくてできないでしょうから、一緒に願い事

を考えるなんて素敵なことをやってみませんか？ 

来れない方は、前日に家で考えてあげるといいかも！ 

10:00～11:00 の 1 時間です。できればご参加ください。そのまま連れて帰られる

場合は、もちろんかまいません。泣いちゃう子もいるかもね。ちょっと心配。 


